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DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES Y NUTRICION

PROYECTOS

Acabamos de comenzar un nuevo afio y con él
llegan nuevos retos y nuevos desafios que
asumimos con enorme responsabilidad desde
nuestra Sociedad Castellano Leonesa de

Endocrinologia, Diabetes y Nutricidn.

Retos en nuestra formacién para ofrecer cada dia
la mejor atencidn a nuestros pacientes y retos en
estar cada dia més cerca de la sociedad para
poder poner nuestro conocimiento a su

disposicidn.

Os invitamos a leer nuestro tercer boletin
informativo. Esperamos que resulte de vuestro

interés.

DIA DE LA OSTEOPOROSIS :
COMO PREVENIRLA

LA IMPORTANCIA DE LA
FORMACION DE LAS
PERSONAS CON DIABETES

SEIS DE CADA DIEZ
CASTELLANOLEONES
PRESENTAN PROBLEMAS DE
OBESIDAD O SOBREPESO

PLAN DE FORMACION DE
SCLEDYN: PRIMER SEMESTRE
DEL 2023



ENERO DE 2023

DiA MUNDIAL DE LA OSTEOPOROSIS:

EL CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS RICOS EN CALCIO Y UNA
ACTIVIDAD FISICA REGULAR CONTRIBUYEN A PREVENIR LA

OSTEOPOROSIS

La osteoporosis es mds frecuente en mujeres después de la menopausia pero
puede afectar también a varones y personas jévenes

Dr. Alfonso Maldonado

El 20 de octubre, se celebré como cada afio, el Dia
Mundial de la osteoporosis, una conmemoracién que
tiene como objetivo concienciar a la poblacién sobre

su prevencién, diagndstico y tratamiento.

({QUE ES LA OSTEOPOROSIS Y POR QUE SE
PRODUCE?

La osteoporosis es una pérdida del calcio contenido
en nuestros huesos hasta unos niveles que se

consideran criticos y de alto riesgo de fractura.

La pérdida de calcio éseo es un proceso fisioldgico vy,
hasta cierto punto, inevitable. Lo preocupante es
cuando esta pérdida alcanza una magnitud que pone
en peligro la integridad del hueso porque éste se

podria fracturas con tfraumatismos minimos.

El hueso acumula calcio hasta, mas
o menos, los 30 afios. A partir de
esa edad, se produce un declive
fisiolégico progresivo que se
acentua en la etapa
postmenopausica de las mujeres por
lo que la osteoporosis es mds

frecuente en este colectivo.

En varanos y personas jovenes suele
esta asociada a otfras patologias
como déficit de hormonas sexuales,

hipertiroidismo, anorexia, carencias

alimentarias...
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:COMO PODEMOS CUIDAR NUESTROS
HUESOS Y PREVENIR LA OSTEOPOROSIS?

Nuestra alimentaciéon y hdbitos juegan un
papel importante en la prevencién de la
osteoporosis por lo que, en este Dia
Mundial, los profesionales de la Sociedad
Castellano Leonesa de Endocrinologia,
Diabetes y Nutricién realizan una serie de

recomendaciones:

1.- Mantener una ingesta adecuada de
calcio a lo largo de toda la vida y
especialmente en las etapas de formacidn
désea, es decir, hasta los 30 afios.

Los ladcteos son la principal fuente de este
elemento pero hay otras fuentes como los
frutos secos, las legumbres, algunas
semillas como el sésamo y los pescados
que se ingieren con su espina como las
sardinas en lata (aunque resulta mds
complicado consumir una cantidad
suficiente de calcio sélo con este segundo

grupo de alimentos).

2.- Otro nutriente vital para la salud de
los huesos es la vitamina D. Esta la
sintetizamos en la piel por la accién de la
luz solar. Es preciso, por tanto, tomar el
sol pero teniendo en cuenta que una
exposicion excesiva puede aumentar el
riesgo de cdncer de piel y que
exposiciones breves o con poca
intensidad solar, como en invierno, pueden
ser insuficientes.Son pocos los alimentos
no enriquecidos de manera artificial que
proporcionan vitamina D: bdsicamente los
pescados azules (salmén, atin, caballa,

chicharro, sardinas...) y los lacteos.

3.- La realizacién habitual de ejercicio
de impacto contra el suelo: caminata,
trote suave..provocan una activacién del
metabolismo del hueso: podemos decir
que le obliga a estar renovdndose
continuamente y le conserva fuerte. Por
el contrario, ejercicios sin impacto como
la natacién o pedalear, siendo muy
recomendables para la salud en general,
tienen muy poco efecto sobre el

mantenimiento de nuestra masa dsea.
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TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS Y CUIDADOS

Existen varias familias de fdrmacos para frenar el avance de la osteoporosis una vez que
se diagnostica. El médico es quien puede decidir si las circunstancias concretas de una
persona con osteoporosis de le hacen subsidiaria de recibir, o no, qué tratamiento en

concrefto.

Es importante incidir en que la osteoporosis en si, NO DUELE. Los dolores son causados por

otras alteraciones osteomusculares que pueden darse en personas con osteoporosis.

Ademds, tener osteoporosis no significa necesariamente tener que sufrir fracturas, de la
misma manera que tener una copa de cristal fino no significa que necesariamente se vaya
a romper, aunque si se cae, hay mas posibilidades de romperse que si tenemos un vaso de

cristal mdas gordo...

EVITAR CAIDAS

El factor determinante para que aparezca una preventiva: retirar alfombras y cables sueltos,

fractura suelen ser las caidas. Por lo tanto, lo mds asegurar una adecuada iluminacidn, evitar

importante para una persona con osteoporosis es zapatillas y calzado suelto, utilizar asideros y evitar

evitarlas. En este sentido, organizar el domicilio superficies deslizantes en el bafio..

para evitar tropiezos y caidas es la mejor medida
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DiA DE LA DIABETES:

LA FORMACION A LAS PERSONAS CON
DIABETES, CLAVE PARA OBTENER EL
MAXIMO RENDIMIENTO TANTO DE LOS
NUEVOS TRATAMIENTOS
FARMACOLOGICOS COMO DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

Dra. Estefania Santos

La diabetes es una enfermedad crénica que se
caracteriza por el aumento de la glucosa en sangre.
La diabetes tipo 1 requiere de la administracién de
insulina varias veces al dia guiada por la
monitorizacién de glucosa. Habitualmente se
diagnostica en la infancia o adolescencia. La
diabetes tipo 2 se trata con fdrmacos orales, pero en
muchas ocasiones también precisan insulina. Habitos
saludables en alimentacidén y ejercicio son claves en
cualquiera de ellos para conseguir un buen control

de la enfermedad y prevenir complicaciones.

La mayoria de las personas con diabetes tipo 2 se
diagnostican en una analitica de rutina

completamente asintomaticas, siendo el diagndstico

y tratamiento precoz clave para prevenir
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complicaciones. La Instituciéon Global
Burden of Disease (GBD) apunta que
la diobetes ha pasado de ser la
quinta a la cuarta causa de
discapacidad en Espafia, con un
incremento estimado del 20,4%. Es
la primera causa de hemodidlisis o
trasplante renal, pérdida de visién y

amputaciones.

El control de la diabetes, crucial
para evitar complicaciones

cardiovasculares

La causa mds frecuente de muerte en
la persona con diabetes mal
controlada son las complicaciones
cardiovasculares, es decir los
infartos, los ictus, tfrombos o la
insuficiencia cardiaca. Otras
complicaciones que reducen la
calidad de vida son la afectacién de
los pequefios vasos de la retina
(retinopatia diabética), los rifiones
(enfermedad renal diabética) o los

nervios (neuropatia diabética).
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Por este motivo es fundamental realizar
periédicamente un fondo de ojo, asi como la
determinacién de proteinas como la albdmina en

orina.

Junto con el buen control de la glucemia, es
fundamental también controlar la hipertensién y la
hipercolesterolemia, asi como no fumar para evitar

estas complicaciones vasculares.

Nuevas herramientas en el tratamiento de la

diabetes

En los ultimos afios se han incorporado nuevos
farmacos que ademés de ayudar en el control de la
diabetes mejoran otras comorbilidades al favorecer la
pérdida de peso. También se estd consiguiendo que la
monitorizacién de glucosa llegue a mas personas.
Numerosos estudios han demostrado que la
monitorizacién es una herramienta que reduce
notablemente el tiempo que las personas pasan en
hipoglucemia, mejora la hemoglobina glicosilada y
reduce las hospitalizaciones en diabetes. Pero
ademds de mejorar pardmetros y cifras, sobre todo ha
mejorado la calidad de vida de las personas que
conviven con esta enfermedad, teniendo por ejemplo
mas confianza a la hora de practicar ejercicio fisico o

conducir.
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Facilita la toma de decisiones en el dia
a dia sobre mediciones reales sin tener
que realizar una glucemia capilar en el
dedo cada poco tiempo.

Sin embargo, los farmacos de ultima
generacién o la tecnologia mas
avanzada sin una formacién adecuada
no consiguen los beneficios esperables.
De nada sirve que un monitor nos
ofrezca datos si no sabemos
interpretarlos y por esto la formacidén
es fundamental. También para orientar
a una alimentacién y habitos de vida
saludables que favorecen un adecuado
control de la diabetes. En este sentido
la SEEN (Sociedad Espafiola de

Endocrinologia y Nutricién) reclama a

la Administracién mds formacidn en
diabetes.
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DiabeCyL, el autocuidado llega a los méviles de las personas con diabetes

Desde nuestra sociedad se ha desarrollado una herramienta digital, creada por los profesionales
de educacién diabetoldgica de Castilla y Ledn, en colaboracién con HP inc. y con el apoyo de la
Asociacién de Diabetes de Valladolid (ADIVA). Consta de 29 videos breves que abordan temas
como la hipoglucemia, la nutricién o el ejercicio fisico, permitiendo que esta informacién llegue
a todas las personas que lo necesiten. La aplicacién estd disponible para todos los teléfonos
Android y se encuentra en desarrollo para el sistema operativo de Apple. Tan solo en Castilla y

Ledn se podrdn beneficiar de ella los 250.000 personas con diabetes.
Coordinacién entre Atencién Especializada y Atencién Primaria

El papel de los especialistas en Endocrinologia y Nutricién en al abordaje de la diabetes es
fundamental, siendo el médico de referencia en esta patologia. En la atencién hospitalaria
coordina los protocolos a seguir en las personas con diabetes que acuden al hospital. Desde
nuestra sociedad regional se ha reclamado también que se incorpore la presencia de estos
especialistas en los hospitales comarcales. En el caso de la diabetes tipo 2, la coordinacién con

los equipos de Atencidén Primaria es fundamental consensuando protocolos, materiales formativos

y facilitando el movimiento del paciente entre ambos dmbitos asistenciales.

s
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SEIS DE CADA DIEZ CASTELLANOLEONESES PRESENTA UN PROBLEMA DE

OBESIDAD O SOBREPESO

La Sociedad Castellano Leonesa de Diabetes, Endocrinologia y Nutricién
(SCLEDYN) advierte sobre la necesidad de implantar planes de lucha contra la
obesidad con motivo de la celebracién, el 15 de diciembre, del Dia de la Persona

Obesa

Dr. Javier Barajas

Con motivo de la celebracién, como cada 15 de
diciembre, del Dia de la Persona Obesa los
profesionales de la Sociedad Castellano Leonesa de
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, SCEDyN,
consideran fundamental poner el foco de atencién

sobre este importante problema de salud.

Los datos hablan por si mismos: El 21,5% de los
ciudadanos de Castilla y Ledn sufre obesidad y un

36,5% presenta sobrepeso, especialmente varones.

Es decir, 6 de cada 10 castellanoleoneses presentan un

problema de obesidad o sobrepeso. Esta situacidén se
encuentra estrechamente ligada con el envejecimiento
de la poblacidn, ya que la mayor tasa de obesidad se
recoge en el grupo de poblacién por encima de los 65
afos. Igualmente, parece que los pequefios nicleos
poblacionales, por debajo de los 5.000 habitantes
condicionan factores socioeconémicos que se asocian

con un aumento de las tasas de obesidad.

LA OBESIDAD: GRAVE PROBLEMA
DE SALUD EN NUESTRA REGION

La obesidad se ha convertido en un
grave problema de salud que es
responsable del 80% de los casos de
diabetes melllitus tipo 2, del 35% de
cardiopatias isquémicas y del 55%
de las hipertensiones y que conlleva
un gasto directo en la comunidad
de 100 millones de euros anuales.
Ademds, las personas obesas,
presentan una disminucién de casi 3
afios en su esperanza de vida y muy
frecuentemente las personas obesas
presentan dificultades del suefio y
un patrén alimentario inadecuado

con picoteos superiores a 20

ocasiones diarias.
L
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La mayoria de las personas con obesidad no son
conscientes de su enfermedad, casi el 80% de las
personas obesas, infraestiman su peso,
considerando que estdn en una situacién de

normopeso o sobrepeso.

LUCHAR CONTRA LA OBESIDAD

Los profesionales médicos de la Sociedad
Castellano Leonesa de Endrocrinologia, Diabetes y
Nutricién consideran necesaria la implantacién de
planes de lucha contra la obesidad ya que nos
encontramos en una sociedad obesogénica, es
decir, que estimula hdbitos y comportamientos que
conducen al exceso de peso.

La buena noticia en relacién a la obesidad, es que
puede ser prevenible y reversible con
modificaciones de los hdbitos de vida. Se
recomienda hacer actividad fisica frecuente, con al
menos 150 minutos semanales repartidos en 3
sesiones que combinen actividad aerébica con
anaerdbica.

Se recomienda una dieta equilibrada, suprimiendo
alimentos procesados y alimentos con azicares
libres, conviene tener cierto conocimiento
nutricional, saber interpretar los etiquetados de los
productos y prescindir de aquellos alimentos con

una mayor carga caldrica.
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ACTIVIDADES DE FORMACION GRUPO
NUTRICION PRIMER SEMESTRE 2023

Estas son las actividades programadas para el primer semestre de este afio por el Grupo
de Nutricién. Todas las personas interesadas pueden acceder a la informacién completa de

cada una de ellas en nuestra pagina web https://scledyn.org/

e VI JORNADA INTERHOSPITALARIA DE RESIDENTES DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
DE CASTILLA Y LEON. 18 de enero. Formato presencial. Parador de Tordesillas.

o WEBINAR: PRESENTACION DEL DECALOGO PARA EL USO DE MODULOS PROTEICOS EN
DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD. 24 de enero.

e WEBINAR CASOS CLINICOS: EL TRATAMIENTO NUTRICIONAL ADAPTADO AL
PACIENTE CON DRE. 3 de febrero.

e XI FORO NUTRI-CASTILLA Y LEON. 20 de febrero. Parador Nacional de Tordesillas.
e CURSO DE TECNICAS EN VALORACION MORFOFUNCIONAL EN NUTRICION CLINICA. 8
talleres: 22 de febrero, 8 de marzo, 12 de abril, 17 de mayo, 21 de junio, 20 de

septiembre, 4 de octubre y 15 de noviembre.

e 1l CURSO DE TECNICAS EN VALORACION MORFOFUNCIONAL EN NUTRICION CLINICA.
21 de abril.

o 1l CURSO DE SIMULACION EN URGENCIAS ENDOCRINOLOGICAS PARA RESIDENTES
SOCIEDAD ESPANOLA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION SEEN. 26 de abril, 31 de

mayo, 14 de junio

N° 3
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ACTIVIDADES DE FORMACION GRUPO
DIABETES PRIMER SEMESTRE 2023

Estas son las actividades programadas para el primer semestre de este afio por el Grupo
de diabetes. Todas las personas interesadas pueden acceder a la informacién completa de

cada una de ellas en nuestra pagina web https://scledyn.org/

o REUNION SCLEDyN: 16 de febrero. Hotel Recoletas. Valladolid.
Mesa redonda: Sistemas hibridos de asa cerrada, ¢una alternativa de tratamiento para
todos? Con la participacién de : Dr. Gonzalo Diaz Soto, Dr. Juan Pablo Martinez Badas
y Dr. Martin Cuesta Herndndez. Conferencia Dr. Fernando Gémez Peralta: Elementos de

valor necesarios para un abordaje 6ptimo dela diabetes tipo 1.

o AGORA DIABETES: 10 Y 11 DE marzo. Parador de La Granja (Segovia)
(Programa completo en la web de SCLEDyN)
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SCLEDyN EN LOS MEDIOS

20 - OCT

Noticias de Deportes,
sucesos, cultura, economi...

Dia Mundial de la Osteoporosis: consumo
diario de calcio y actividad fisica regular...

Los profesionales de la Sociedad Castellano Leonesa

de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion dan
recnmendarinnes nara nrevenir la netennnrnsic Fl 2

https://www.tribunasalamanca.com/not

ht.tps:IIWV\.Iw.paIenaaenlared.fesl icias/314547/seis-de-cada-diez-
dia-mundial-de-la-osteoporosis- ciudadanos-de-castilla-y-leon-presenta-
2022 un-problema-de-obesidad-o-sobrepeso
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) - https://www.tribunaburgos.com/n
* [ _— oticias/314547/seis-de-cada-diez-
- ciudadanos-de-castilla-y-leon-
presenta-un-problema-de-
obesidad-o-sobrepeso
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Seis de cada diez ciudadaneos de CyL
presenta un problema de obesidad...

Seis de cada diez ciudadanos de Castilla y Ledn
presenta un problemna de obesidad o scbrepesao,

sannn aduiartas

https://www.europapress.es/castilla-y-
leon/noticia-seis-cada-diez-ciudadanos-cyl-
presenta-problema-obesidad-sobrepeso-
20221215110220.html
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