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BALANCE MUY POSITIVO DEL
CONGRESO ANUAL

Salamanca acogié este afio la celebraciéon de nuestro

Congreso Anual.

Un Congreso que contd con una alta participacién y que,
en cada edicidn, sirvié para compartir experiencias y seguir
avanzando en formacién para dar la mejor atencién a

nuestros pacientes.

Nuestro agradecimiento y felicitacién para el Comité
Organizador, presidido por la Dra. Maria Teresa Mories

Alvarez, por su excelente trabajo.

En este Congreso vivimos el cambio en la Presidencia de
SCLEDyN. El Dr. Juan José Lépez Gémez da el relevo al Dr.
Daniel de Luis Romdan. Nuestro agradecimiento al segundo
por el gran trabajo desarrollado durante su etapa y nuestro

apoyo al nuevo Presidente al que deseamos lo mejor.

TE CONTAMOS TODO SOBRE
NUESTRO CONGRESO
ANUAL

NUEVA PRESIDENCIA AL
FRENTE DE SCLEDYN

VERANO Y VITAMINA D

FARMACOS Y OBESIDAD

SCLEDYN EN LOS MEDIOS
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UN CONGRESO MUY PARTICIPATIVO

El XXXV Congreso Anual fue inaugurado por M?
Teresa Mories Alvarez, Presidenta del Comité
Organizador; Daniel de Luis Romén, Presidente de
SCLEDyN; Carmen Rodriguez Pajares, Directora
Gerente de Atencidn Especializada del CAUSA y
Berta M? Gutiérrez Rodilla, Vicerrectora de Estudios
de Grado y Calidad de la USAL.

La primera de las mesas, moderada por Marta M?

Ventosa Vifia, se centrd en la “Nutricidn Artificial”

Ana Zugasti hablé sobre la “ Gestiéon de un programa
de nutricién parenteral domiciliaria, NPD, desde una

perspectiva multidisciplinar”

La NPD permite que los pacientes con fallo intestinal
reciban una nutricién adecuada en su domicilio,
reduciendo la necesidad de hospitalizacién y
mejorando su calidad de vida. Este tipo de
tratamiento es vital para aquellos que no pueden
alimentarse de forma oral o con nutricidn enteral,
debido a condiciones complejas como el sindrome de
intestino corto o alteraciones graves de la motilidad

intestinal.
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La seleccién de candidatos para
NPD es rigurosa e incluye
evaluaciones médicas y sociales
para garantizar la viabilidad tanto
del centro sanitario como del
entorno domiciliario. Los pacientes
deben tener una expectativa de
vida adecuada, condiciones de
higiene en el hogar, un sistema de
apoyo familiar comprometido y un

equipo multiprofesional experto.

La disponibilidad de un equipo
multidisciplinar (médicos,
enfermeras y farmacéuticos) es
esencial para la calidad de vida de
los pacientes en NPD. Ademas de la
correcta prescripcion y suministro
del tratamiento nutricional, el
acompafiamiento emocional y la
educacién del paciente y sus
cuidadores son fundamentales para

minimizar complicaciones y mejorar

la adaptacién a la vida con NPD.
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La implementacién de tecnologias de
telemonitorizacién facilita un seguimiento
mds cercano y reduce la frecuencia de
desplazamientos al hospital. Estas
innovaciones ayudan a detectar problemas
en tiempo real y a ofrecer una intervencién

rdpida cuando es necesario.

La NPD presenta retos significativos para los
pacientes, como el impacto en su libertad de
movimiento y la necesidad de mantener un
cuidado constante. No obstante, estudios
recientes muestran que aquellos con un
s6lido apoyo familiar y conexién cercana con
el equipo de salud experimentan una mejoria

en su percepcién de bienestar.

Estudios como el T-Rex demuestran la
efectividad de tratamientos
complementarios, como el uso de teduglutide
en pacientes con sindrome de intestino corto.
Este farmaco ha mostrado mejorar la
independencia de algunos pacientes y
reducir la necesidad de tratamiento

nutricional parenteral

La mesa continué con la participacién de Analia
Ramos que hablé sobre el “Manejo nutricional de
la insuficiencia cardiaca”

A pesar de los avances en los tratamientos en las
ultimas décadas, la insuficiencia cardiaca sigue
siendo un importante problema de salud publica,
ya que es una de las principales causas de
hospitalizacién y representa una significativa
carga econdmica para los sistemas de salud.

La desnutricidn en pacientes con insuficiencia
cardiaca empeora el prondstico y diversos
estudios han demostrado que la desnutricidn es
un predictor independiente de mortalidad.
Ademds, se ha comprobado que la desnutricién
también es un factor de riesgo significativo para
el desarrollo de sarcopenia, una menor
capacidad funcional y una peor calidad de vida
en esta poblacién. En este contexto, abordar la
desnutricién, tanto de manera preventiva como
terapéutica, busca mejorar el prondstico, reducir
las hospitalizaciones y, en consecuencia,
disminuir el impacto econdémico de la enfermedad
en el sistema sanitario y mejorar la calidad de

vida de los pacientes.
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La mesa se completd con la intervencién
de M? Julia Océn Bretén que abordd la

“Prehabilitacion del paciente quirurgico”.

La desnutricidn relacionada con la
enfermedad afecta al 40% de los
pacientes oncolégicos que van a ser
sometidos a una cirugia mayor abdominal

en nuestro pais.

Este trastorno nutricional empeora el
prondstico de estos enfermos ya que se
asocia con un aumento del riesgo de
complicaciones postoperatorias y de
toxicidad a la quimioterapia, acorta la
supervivencia, reduce la capacidad
funcional con mayor necesidad de
rehabilitacién, prolonga la estancia en el
hospital y todo ello empeora la calidad de

vida de estos pacientes.

En estas condiciones desfavorables, el
paciente va a ser sometido a una situacién
tan estresante desde el punto de vista
metabdlico como es el acto quirdrgico por
lo que para poder aguantar la cirugia y
minimizar la perdida funcional asociada a
la misma, el paciente debe prepararse
durante 3-4 semanas antes de la cirugia.
Esto es lo que conocemos como

prehabilitacion multimodal.

Durante este periodo de tiempo el
paciente va a ser tratado con una dieta
rica en proteinas de origen animal
suplementada con ciertos nutrientes
especificos y vitaminas junto con un
programa de ejercicio fisico e intervencién
psicolédgica para controlar el estrés y la
ansiedad. Ademds se le tratard la anemia
y se controlaré la tensién arterial y la

glucemia en los diabéticos.
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Este programa de prehabilitacidn
multimodal ha resultado ser beneficioso ya
que ha demostrado una importante
reduccién de las complicaciones
postoperatorias y de la estancia

hospitalaria asi como una mejora de la

capacidad funcional del enfermo".

35 conariso SAF

51 9 DE NOVIEMBRE DE 2024
HOSPEDER A FONSECA SALAMANCA

- “ Y “,\




NOVIEMBRE DE 2024

N° 4

La primera de las jornadas del Congreso
continud con la mesa coloquio:
“Endocrinologia Ginecolégica” moderada
por Pilar Alvarez Bafios.

La intervencidn inicial corrié a cargo de
Elena Lépez Mezquita que hablé sobre el

“Abordaje integral de la menopausia”

La menopausia se define como el cese de
los ciclos menstruales en una mujer. Se
trata de un diagndstico retrospectivo
después de 12 meses sin regla que suele
darse en una edad promedio de 51 afios,
por lo tanto, las mujeres suelen pasar el
40 % de su vida en esta etapa. Hay dos
efectos claves en este periodo: la
disminucién de la fertilidad y el descenso
de sus hormonas esteroideas ovdricas. En
consecuencia, pueden aparecer una serie
de signos y sintomas mds o menos
acentuados, pero que pueden afectar de
manera importante a la calidad de vida
de las mujeres. Son bien conocidos los
sinfomas vasomotores, como los sofocos,
el sindrome genitourinario, la pérdida de
masa ésea, ademds el hipoestrogenismo

se asocia a cambios en la composicidn

composicién corporal con un incremento de la
masa grasa, cambios en el perfil lipidico,
sindrome metabdlico, aumentando todo esto el
riesgo cardiovascular.

Por tanto, durante la menopausia y el periodo
perimenopdusico la salud de la mujer se
encuentra en una situacidn vulnerable, es
necesario concienciar y abordar todos los
sintomas y ofrecer opciones de tratamiento junto
con la promocién de hdbitos de vida saludables.
Actualmente y basdndose en numerosos estudios
la terapia hormonal (THM) es la primera linea de
tratamiento y se ha demostrado eficaz para
tratar los sintomas moderados/graves
vasomotores y urogenitales, asi como la pérdida
de masa dsea. Existen diversos preparados
hormonales con distintas dosificaciones, pautas,
vias de administracién (oral, transdérmica, tépica
en forma de cremas, geles o anillos vaginales). El
inicio y continuidad de este tratamiento debe ser
una decisién compartida con la paciente y
personalizada de acuerdo con sus sintomas,
deseos, edad y situacién de salud. Antes de
iniciarla por tanto es fundamental realizar una
evaluacién completa para valorar las situaciones
de riesgo, posibles contraindicaciones o
comorbilidades que en este caso serdn las que
guien la eleccién del tipo y formulacidon de la
THM.



NOVIEMBRE DE 2024

La mesa continué con la intervencién de
Manuel Luque Rédmirez que abordé las
“Nuevas evidencias en el diagndstico y
tratamiento del Sindrome de Ovario
Poliquistico (SOP).

El sindrome del ovario poliquistico es una
entidad endocrino-reproductiva
extremadamente frecuente con una
prevalencia en torno al 10-15% de las
mujeres en edad fértil a nivel mundial.
Junto con el impacto tanto en la salud
reproductiva de las mujeres como en el
dmbito psico-emocional de la clinica de
elevacién de los andrégenos, las pacientes
que presentan esta patologia agrupan una
serie de factores de riesgo metabdlico que
las ponen en riesgo de padecer morbilidad
cardiovascular, y de acuerdo a evidencias
recientes, un incremento de eventos de
esta indole. Por lo tanto, la identificacidn
precoz, diagndstico correcto y tratamiento
preventivo de estas alteraciones es
mandatoria para un segmento tan amplio
de la poblacién. En el apartado reservado
a esta patologia en el presente congreso
de la SCLEDYN se comentan y discuten los
aspectos mds relevantes, y en ocasiones
controvertidos, en relacidn con las ultimas
evidencias cientificas sobre el despistaje
de este sindrome, su diagnédstico y el

tratamiento de estas mujeres.

La dltima intervencién de esta mesa corrid
a cargo de Manuela Moreira que hablé
sobre los “Efectos a largo plazo de las
terapias de fertilidad en la salud de la
mujer”.

Durante los ultimos 35 afios, la tecnologia
de reproduccién asistida ha dejado de ser
un milagro para convertirse en una
practica habitual. Estas técnicas han dado
lugar al nacimiento de mas de 5 millones

de nifios en todo el mundo;
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En Espafia, en relacién a todos los recién

nacidos, el porcentaje de ellos tras una
técnica reproductiva roza ya el 11%.
Aunque se cree que esta tecnologia es
segura, el rdpido progreso tecnoldgico
conduce a modificaciones de los
tratamientos aplicados, haciendo que sea
importante supervisar continuamente la
seguridad de esta tecnologia de
reproduccidn.

La repercusién en la salud a largo plazo en
la mujer que se somete a estas técnicas
todavia suscita dudas en la comunidad
cientifica; en esta ponencia se revisa el
estado del conocimiento cientifico en
algunas dreas como el riesgo
cardiovascular, riesgo de neoplasias, la
salud ésea o la salud mental de la mujer en
afios posteriores a haberse sometido a
técnicas de reproduccidén asistida. El
objetivo final de esta ponencia serd extraer
del conocimiento existente una serie de
recomendaciones a aplicar en nuestra
prdctica habitual, que nos permitan
asegurar una mejor salud a largo plazo en
las mujeres que se sometan a estas

técnicas.
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La segunda jornada del Congreso comenzé
con las comunicaciones orales que fueron
moderadas por Patricia Gutiérrez Cobos para
continuar con “PRO/CON" con Ana Maria
Urioste Fondo como moderadora y la
participacién de Luis Alberto Vazquez Salvi y
Juan José Lépez Gémez que hablaron sobre *
El paciente con diabesidad: tratamiento
médico frente a tratamiento quirurgico”.

La prevalencia de la obesidad en Espafia y
paises de nuestro entorno ha ido en aumento
en las uUltimas décadas, afectando en la
actualidad a mas del 20% de los adultos y con
datos no muy diferentes en nuestros nifios. Y lo
peor es que la tendencia parece indicar que
esto no va a cambiar por el momento. Parece
urgente la busqueda de estrategias eficaces
para la prevencién y el tratamiento de este
problema que tiene multiples causas.

En este sentido, el desarrollo reciente de
nuevos medicamentos para la obesidad parece
que puede mejorar de forma cualitativa el
manejo de esta condicién. Estos
medicamentos, originalmente desarrollados
para la diabetes, han mostrado ser altamente
efectivos para la pérdida de peso, y de hecho
en algunos casos se acercan a resultados que
antes solo se lograban con cirugia bariatrica.
Estas terapias, junto a otras en desarrollo,
ofrecen una nueva esperanza para aquellos
que buscan evitar la cirugia y lograr un control

mds efectivo de su obesidad.

Sin embargo, aunque estos fdrmacos han
revolucionado el tratamiento, la cirugia de la
obesidad sigue siendo el tratamiento mas
efectivo en términos de pérdida de peso y
mejoria de problemas asociados de forma
mantenida en el tiempo, aunque hoy por hoy, solo
se recomienda en personas con grados de
obesidad importantes o con problemas asociados
graves. No obstante, la aparicién de estos nuevos
tratamientos farmacoldégicos abre la posibilidad
de opciones menos invasivas para las personas
con grados de obesidad intermedios o para los
que no pueden o no desean someterse a cirugia.
Las nuevas medicaciones, recién disponibles en
Espafia y ofras que estdn ya en fases avanzadas
de investigacién y desarrollo, parece que nos van
a permitir un enfoque mas personalizado. Lo mds
probable es que al final podamos combinar
estrategias farmacolégicas y quirdrgicas,
adaptadas a las necesidades individuales de
cada paciente. Esto podria contribuir por primera
vez a un avance significativo en la lucha contra
la obesidad, que contintda siendo uno de los
principales desafios de salud publica a nivel
mundial. No obstante, la obesidad requiere un
tratamiento integral y tanto los fdrmacos como la
cirugia de la obesidad son una segunda linea tras
el planteamiento terapéutico basico, la dieta y el
ejercicio fisico adaptados a la situacién basal
del paciente. Sin estos pilares bésicos cualquier
tratamiento por agresivo o novedoso que sea

estd condenado al fracaso.
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La mafiana continué con la charla- taller
moderada por Cristina Serrano Vallés
centrada en “ La educacién diabetoldgica
en la era de la inteligencia artificial” que
corrié a cargo de Ana Maria Calvo Morado

y Luis Bldzquez Mifiambres.

En los ultimos afios, el desarrollo de la IA ha
crecido exponencialmente, convirtiéndose
en una herramienta esencial para apoyar
las numerosas decisiones que una persona
con diabetes toma cada dia -en ocasiones,
mds de 100-, lo cual representa una gran
carga.

Durante el Congreso, expertos en |IAy en
educacién a PcD debaieron sobre las,
limitaciones y perspectivas futuras, asi
como cuestiones éticas y legales
relacionadas con esta tecnologia que cada
vez estd mds presente en la vida de las PcD
Ademds, se destacard un aspecto
fundamental: la puesta en prdactica de los
avances en |A requieren el apoyo de
profesionales sanitarios para desarrollar
conocimientos, habilidades y actitudes que

faciliten el autocontrol de la diabetes con

la mejor calidad de vida posible.
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La conferencia de clausura corri a cargo de
Paloma Garcia-Talavera San Miguel que hablé
sobre “Diagnédstico por imagen en
Endocrinologia : estudios hibridos y nuevos
trazadores” y que fue'moderada por Rosa Ana
Iglesias Lépez

Los nuevos trazadores y la imagen hibrida han
permitido un gran desarrollo de la especialidad
de Medicina Nuclear en los dltimos afios,
particularmente en la esfera de la
endocrinologia. La imagen hibrida, en términos
generales, mejora la localizacién de las
lesiones y aumenta la especificidad de nuestra
vertiente diagndstica. Ademds, la
incorporacién del PET/CT ha permitido al
médico nuclear formar parte de comités
multidisciplinares, participando de forma
activa en decisiones diagndstico/terapéuticas.
La produccién de nuevos radiofdarmacos, tanto
para diagndstico como para terapia, ha
generado el término TERAGNOSIS, que se
considera el futuro de la Medicina Nuclear,
término nuevo, pero procedimiento
sobradamente conocido, desde la utilizacidn
del radioyodo en pacientes con patologia

tiroideas.
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El acto de clausura del Congreso Anual
contd con la presencia y participacién del
Director Médico del CAUSA, Alvaro Otero
Rodriguez, el Presidente saliente de
SCLEDyN, Daniel de Luis Romdn, el nuevo
Presidente Juan José Lépez Gémez y la
Presidenta del Comité Organizador M?
Teresa Mories Alvarez que avanzé que el
proximo Congreso Anual serd celebrado en

Santander.
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NUEVA PRESIDENCIA

El Dr. Juan José Lépez Gémez es, desde hoy, el nuevo
Presidente de SCLEDYN, la Sociedad Castellano

Leonesa de Endocrinologia, Diabetes y Nutricidn.

Trayectoria :
e Licenciado Especialista

Endocrinologia y Nutricién. Servicio

Su eleccidén ha tenido lugar durante la celebracién del Endocrinologia y Nutricién. Hospital

XXXV Congreso Anual de la Sociedad celebrado en Clinico Universitario de Valladolid

Salamanca. (Desde diciembre de 2011)
El nuevo Presidente, que da el relevo al Dr. Daniel de

Luis Romén, es médico especialista en Endocrinologia e Profesor Asociado de Ciencias de la

y Nutriciéon y Profesor Contratado Doctor Vinculado Salud Departamento Medicina,

Fijo de la Universidad de Valladolid y desarrolla su Dermatologia y Toxicologia

labor asistencial, docente y de investigacidn, en el Universidad de Valladolid. (2013-

campo de la Nutricién Clinica desde el afio 2011. 2014; 2015-2022)

Es Licenciado en Medicina por la Universidad de e Profesor Contratado Doctor

Salamanca desde el afio 2006 y especialista en Vinculado Fijo. Departamento

Endocrinologia y Nutricién via MIR en el Complejo Medicina, Dermatologia y

Asistencial Universitario de Ledn. Fue nombrado Toxicologia. Universidad de

Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid Valladolid {2022-actualidad)

en septiembre de 2015.

e Coinvestigador Instituto
Endocrinologia y Nutricién

Valladolid (IENVA)

e Vocal de Comunicacién de la Junta
Directiva de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricién
(SEEN) (2022- actualidad).

Junto a él fue elegido como Secretario-
Tesorero de SCLEDyN el Dr. José Maria
Palacios Mures , Médico especialista en
Endocrinologia y Nutricién, Hospital
Universitario Rio Ortega y reelegido
como vocal de la Junta Directiva el Dr.

David Barajas Galindo, Endocrindlogo.
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EL CONGRESO EN IMAGENES
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EL CONGRESO EN IMAGENES
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EL CONGRESO EN IMAGENES
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VERANO Y VITAMINA D

EL 40% de la poblacién presenta
déficit de vitamina D y esta cifra
se eleva hasta el 80% en
mayores de 65 anos

Dr. Alfonso Maldonado

La mal llamada vitamina D, pues en realidad es una
hormona, es una sustancia con importantes
funciones en nuestro organismo. Tiene un papel
fundamental en la salud ésea, pero también a nivel
inmunoldégico y metabdlico.

La vitamina D tiene un proceso de sintesis que
comienza en la piel, de donde obtenemos el 0% de
la misma. Alli, se activa un precursor por accién de
la radiacién solar. Posteriormente, el proceso se
completa en higado y rifién, obteniéndose la
vitamina D activa.

¢POR QUE UNA BUENA PARTE DE LA POBLACION
PRESENTA DEFICIT DE VITAMINA D?

Estudios recientes, han evidenciado un importante
déficit poblacional de vitamina D, que afecta al
40% de la poblacién general y supera el 80% en
mayores de 65 afios.

Siendo el sol el actor inicial y principal del proceso

de sintesis de la vitamina D y siendo Espafia un pais

considerado como soleado. {cédmo explicar estos
datos?
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Son muchos los factores que pueden
influir en el efecto de la radiacidn solar
sobre la piel, disminuyendo su efecto
sobre la obtencién de vitamina D:

-El tiempo de exposicidon solar

-El uso de cremas protectoras, que
disminuyen y llegan anular el efecto de
la radiacidn solar sobre la piel

-La cantidad de piel expuesta al sol
-La estacidn del afio: en verano, la
radiacién solar es més intensa y, por
ello, mas efectiva a la hora de activar
los precursores cutdneos de vitamina D
-La latitud: cuanto mas alejados del
ecuador (en Espafia, cuanto més al
norte), menos intensidad de radiacién
-El color de la piel: las pieles més
oscuras presentan mads proteccién y por

ello menor efecto de la radiacién solar.
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Hay que tener muy en cuenta, ademds, las
recomendaciones que los Dermatélogos nos
hacen para prevenir el cancer de piel; estas
conllevan una disminucién de la exposicién
solar, con el consiguiente detrimento a la hora
de conseguir niveles efectivos de vitamina D.
A todo ello hay que afiadir que con la edad
disminuyen tanto la capacidad de sintesis
cutdnea como la absorcién intestinal de
vitamina D.

ALIMENTOS Y VITAMINA D

Sélo el 10% de la vitamina D proviene de

fuentes dietéticas, siendo escasos los alimentos

que la contienen en cantidades considerables:
entre ellos, cabe destacar los pescados azules,
los hongos y la yema de huevo. También existe
una gama de alimentos suplementados en
vitamina D, fundamentalmente de la familia de
los ldcteos y cereales de desayuno.

VERANO Y VITAMINA D

Teniendo en cuanta todo lo expuesto, el verano

se plantea como una época favorable para

obtener vitamina D, debido a que se incrementa

nuestro tiempo vivido al aire libre expuestos al
sol. Sin embargo, esta exposicién debe ser
limitada y prudente:

Seria asumible una exposicién al sol moderada,
de unos 10-15 minutos al dia y siempre en horas
no-centrales. El resto del tiempo deberiamos
adoptar medidas de proteccién que prevengan

dafios cutdneos.
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En aquellas personas que, por indicacidn
médica estén tomando suplementacidn
farmacoldgica de vitamina D, la
exposicién solar puede ser una medida
complementaria a dicha suplementacidn,
pero en ningun caso sustitutiva. Aunque
durante el verano recibamos mas
radiacidn solar a nivel cutdneo, es
altamente improbable que ésta sea
suficiente como para superar una
deficiencia que haya requerido
tratamiento especifico farmacoldgico, por
lo que la recomendacién es mantener los

suplementos también los meses de verano.
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FARMACOS PARA LA OBESIDAD:
SIEMPRE CON PRESCRIPCION
MEDICA

Dra. Estefania Santos

La obesidad es una enfermedad crénica que se
caracteriza por el exceso de adiposidad y que
aumenta el riesgo de multiples complicaciones
metabdlicas incluyendo la diabetes tipo 2, la
disfuncién metabélica asociada al higado graso,
enfermedad cardiovascular o complicaciones
mecdnicas articulares, asi como las apneas
obstructivas del suefio.

En la base de su manejo siempre debe estar el
seguimiento de una nutricién saludable y la practica
de ejercicio fisico, pero a veces esto no es

suficiente para revertir sus complicaciones.

FARMACOS PARA PERDER PESO: MOLECULAS
ANTIOBESIDAD

Estamos habituados a escuchar anuncios de
productos milagro que nos prometen perder peso en
poco tiempo, y podemos comprarlos en farmacias y
parafarmacias sin necesidad de receta médica. A
pesar de las expectativas prometidas, la respuesta
a los mismos suele ser escasa y transitoria,

favoreciendo lo que se denomina efecto yo-yo, con

continuas subidas y bajadas de peso.
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Sin embargo, en estos uUltimos afios, se
estdn desarrollando moléculas
antiobesidad con resultados realmente
sorprendentes. Tienen ensayos clinicos y
publicaciones que avalan su eficacia y

sobre todo su seguridad.

Son moléculas que producen la misma
accién que hormonas como GLP-1y GIP,
implicadas en la regulacién de la
ingesta, el apetito y la glucemia.
Consiguen reducir el apetito, enlentecer
el vaciamiento gdstrico y con ello
aumentar la saciedad, ademds de
optimizar el metabolismo de la glucosa.
Por este motivo consiguen una
importante reduccién de peso (17-20%) y
un mejor control de la diabetes. Como
consecuencia de ello mejoran el resto
de complicaciones asociadas a la
obesidad. En general en los diferentes
estudios de estas moléculas las personas
con diabetes pierden menos peso que
cuando no existe esta alteracién.
PRESCRIPCION MEDICA
IMPRESCINDIBLE

Efectivamente no estamos en el dmbito
de la parafarmacia, dado que son
farmacos como tales necesitan
prescripcién médica.

Por lo tanto solo pueden adquirirse en
las farmacias, nunca podréd comprarlos
de manera legal a través de internet.
Los que se han comercializado
recientemente son semaglutida 2.4 mg y
tirzepatida, se administran con una
corta aguja de 4 mm en zona
subcutédnea semanalmente. La técnica

de inyeccién es muy sencilla e indolora.
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¢EN QUE CASOS RESULTAN ADECUADOS Y
CUALES PUEDEN SER SUS EFECTOS
SECUNDARIOS?

Sl quiere saber si estd dentro del grupo diana
de estos fdrmacos debe calcular su indice de
masa corporal (IMC) dividiendo el peso en
kilogramos entre la talla en metros al cuadrado
(IMC = peso (kg)/ talla 2(m2)).

Estan estudiados y por lo tanto indicados en
obesidad (IMC >30 kg/m2) o en sobrepeso (IMC
27-30 kg/m?2) cuando asocia prediabetes,
diabetes tipo2, hipertensién, dislipemia, apneas
obstructivas del suefio o enfermedad

cardiovascular.

No se trata de fdrmacos indicados para perder
2 6 3 kg. Si quiere saber si es candidato a este
tipo de fdrmacos, consultelo con su médico.
Habitualmente se comienza por una dosis de
inicio y se va aumentando cada mes hasta
llegar a la dosis mas adecuada en su caso.
Ademds hay en desarrollo numerosas moléculas
antiobesidad con resultados en ocasiones aun
mds potentes que los farmacos de los que
disponemos en la actualidad que se irdn
comercializando en los préximos afios. Estos
farmacos de momento no estdn incluidos en la
prestacién farmacéutica del Sistema Nacional
de Salud, por lo tanto no estédn financiados en

ningun caso.

Los principales posibles efectos secundarios
son gastrointestinales, nduseas y vomitos,
habitualmente transitorios. Es importante que
su médico le informe sobre ellos y le explique
cémo actuar si aparecen. En muchos casos son
transitorios y por lo tanto van desapareciendo

con el tiempo.
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¢ES PRECISO CAMBIAR LOS HABITOS DE
ALIMENTACION Y EJERCICIO?

Por supuesto. Estos fdrmacos son la
herramienta ideal para cambiar de habitos
con ayuda, al no tener mayor saciedad es
mds facil comer menos cantidad. Pero es
fundamental nutrirse bien y mantener la
masa muscular mediante la préctica de
ejercicio fisico regular, combinando

ejercicio aerdbico y ejercicio de

fuerza/resistencia.
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El Dr. Juan José Lopez Gomez, presidente de la sociedad
castellano leonesa de endocrinologia

La eleccitn ha tenido lugar durante la celebracidn del XXXV Congresoe
Anual de la Soeciedad Castellana Leonesa de Endocrinologia, Diabetes y
Mutricidn [SCLEDyN) que s¢ ha celebrado este fin de semana en el...
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