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Estimados compañeros:

Es un gran honor para los endocrinólogos de Cantabria celebrar el 7 y 8 
de noviembre de 2025 el XXXVI Congreso Anual de la Sociedad Castellano-
Leonesa-Cántabra de Endocrinología Diabetes y Nutrición en Santander.

Esperamos proporcionar un ambiente que permita el intercambio de 
conocimiento y actualización científica de los asistentes, abordando temas 
que consideramos están en consonancia con los desafíos actuales y futuros 
en el campo de la Endocrinología y Nutrición. El Programa Científico lo hemos 
desarrollado con ilusión, intentado abordar temas de interés transversal y 
con el apoyo de la Junta Directiva de nuestra Sociedad.

La Sede del congreso será en el Hotel Santemar, en pleno corazón del 
Sardinero. Cuenta con un estupendo equipamiento para eventos cientificos 
y alojamiento para los congresistas.

Santander es una ciudad acogedora, escenario perfecto para el evento. 
Combina una historia rica, elegante arquitectura con infraestructuras 
modernas y un entorno natural excepcional. Ofrece una gastronomía variada, 
espacios culturales de vanguardia como el Centro Botín, y un entorno natural 
único con la Bahía rodeada por la montaña cántabra y el Sardinero abierto al 
mar Cantábrico con sus impresionantes vistas.

Nos complacerá contar con vuestra asistencia, clave para el éxito del 
Congreso, lo que agradecemos de antemano.

En nombre del Comité Organizador y de la Junta Directiva de la SCLEDYN, 
recibid un cordial saludo.

Santander, 2 febrero de 2025

Dra. Coral Montalbán Carrasco 
Presidenta del  
Comité Organizador

Dra. María del Castañar García Gómez 
Dra. Margarita Díez Muñiz-Alique 
Vicepresidentas del  
Comité Organizador

SALUDA



Comité Organizador

PRESIDENTA  Dra. Coral Montalbán Carrasco
VICEPRESIDENTAS  Dra. María del Castañar García Gómez
    Dra. Margarita Díez Muñiz-Alique
VOCALES   Dra. Valeria Alcántara Aragón
    Dra. Isabel Alvárez Schettini
    Dra. Dolores Andreu Gosálbez
    Dr. Ricardo Batanero Maguregui
    Dra. Ángela González Díaz-Faes
    Dra. Patricia Mezerhane Ricciardi
    Dr. Javier Pi Barrio 
    Dra. María Piedra León
    Dra. Laura Ramos Ramos
    Dra. Irene Sangil Monroy
    Dr. Íñigo Tejado Elviro
    Dra. Aurelia Villar Bonet
    Dra. Gabriela Zapata Maldonado
    Dr. David Ruiz Ochoa

Comité Científico

    Dr. Juan José López Gómez
    Dr. Fernando Gómez Peralta
    Dr. José María Palacio Mures
    Dr. David Barajas Galindo
    Dr. Alfonso Maldonado Ruiz
    Dra. Estefanía Santos Mazo
    Dra. Rebeca Jiménez Sahagún
    Dra. Coral Montalbán Carrasco
    Dra. María del Castañar García Gómez
    Dra. Margarita Díez Muñiz-Alique

Junta SCLEDyN

PRESIDENTE   Dr. Juan José López Gómez
VICEPRESIDENTE  Dr. Fernando Gómez Peralta
TESORERO-SECRETARIO Dr. José María Palacio Mures
VOCALES   Dr. David Barajas Galindo
    Dr. Alfonso Maldonado Ruiz
    Dra. Estefanía Santos Mazo
    Dra. Rebeca Jiménez Sahagún

COMITÉS



VIERNES 7  
DE NOVIEMBRE   
Jornada de Tarde

16.00   Inauguración autoridades 
  Presentación comité local
16.30/18.00 MESA ENDOCRINOLOGÍA
  El hueso, ese gran ¿conocido?
  Moderadora: Dra. Liz Patricia Llamocca Portella.

  Enfermedades del metabolismo fosfo-cálcico.  
  Dra. María Piedra León. 

  Tratamiento secuencial de la osteoporosis. 
  Dr. Esteban Jodar Gimeno. 

  Vitamina D: cribado universal o dirigido. 
  Dra. María Cortés Berdonces.

18.00/18.30 Café de pausa
18.30/19.15 TALLER
	 	 Retos	y	beneficios	de	la	prescripción	de	ejercicio	físico	en	pacientes	frágiles.
  Moderadora: Dra. María Duque.

  Dra. Nieves Palacios Gil-Antuñano. 
  Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
  Consejo Superior de Deporte. Madrid.

19.15/19.30 PRESENTACIÓN LIBRO
	 	 Inteligencia	artificial	en	nutrición	
  Presentación: Dr. Juan José López Gómez, Presidente SCLEDyN. 

  Comentario sobre el libro: Dr. Daniel A. De Luis, coordinador del Libro. 

  Entrega de Libros. 

19.30/19.45 ENTREGA DE PREMIOS Y BECA SCLEDYN
19.45/20.30 ASAMBLEA GENERAL
21.30  CENA 
  

PROGRAMA CIENTÍFICO



SÁBADO 8  
DE NOVIEMBRE   
Jornada de Mañana
8.30/10.00 SESIÓN DE PÓSTER
  Moderadores: 
  Dra. Cecilia Higueruela Minguez. 
  Dr. Pablo Herguedas Vela.

10.00/11.00 DEBATE
  Enfermedad renal ¿diabética o metabólica?
  Moderador: Dr. Diego Peteiro González.

  ¿Seguimos hablando de enfermedad renal diabética...  
  Dr. Javier Escalada San Martín.

  ... o debemos dar un paso más? 
   Dr. Manuel Botana López.

11.00/11.30 Café de pausa
11.30/13.00 MESA DE NUTRICIÓN
  Abordaje	metabólico	nutricional	en	el	TX
  Moderadora: Dra. Patricia Fiorela Mezerhane Ricciardi.

  Tratamiento médico nutricional pretrasplante de órgano sólido.  
  Dra. Marta Ventosa Viña.

  Tratamiento médico nutricional postrasplante de órgano sólido.  
  Dra. Ximena Carolina Vivas Vaca.

13.00/13.45 CONFERENCIA DE CLAUSURA
	 	 La	integridad	en	la	práctica	médica:	más	allá	de	la	endocrinología
  Moderadora: Dra. Cristina Abreu Padín.

  Dr. Francisco Javier Salvador Rodríguez. 

13.45/14.00 CLAUSURA
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CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

HASTA EL:    SOCIOS:    250 € * 
31/08/2025    NO SOCIOS:    300 € * 
    MÉDICOS RESIDENTES:  200 € * 
    INSCRIPCIÓN SIN CENA 200 € *

DESPUÉS DEL:    SOCIOS:    260 € * 
01/09/2025    NO SOCIOS:    310 € * 
    MÉDICOS RESIDENTES:  220 € * 
    INSCRIPCIÓN SIN CENA 220 € *

    * IVA Incluido

FORMA DE PAGO

Para tener acceso a las tarifas de inscripción reducida, el pago debe estar realizado en la 
fecha de finalización de dicha tarifa.

No se admitirán pagos de inscripciones con tarifas reducidas una vez pasada la fecha 
publicada para las mismas; pasada la fecha el pago tendrá que efectuarse por las tarifas 
correspondientes.

El pago de la cuota de inscripción debe efectuarse por ingreso o transferencia bancaria al 
siguiente número de cuenta:

IBAN: ES22 2108 4220 2600 3304 3473 
GRUPO UNICAJA

Concepto: 

Congreso SCLEDYN + Nombre de la persona inscrita

SECRETARÍA TÉCNICA DEL CONGRESO



CON LA COLABORACIÓN DE


